Frihet och valfrihet for arsrika

Upplands Vasby ska vara en trygg och trivsam plats for Vasbys arsrika. Har ska det finnas
mojlighet till en god och aktiv fritid genom aktiviteter och ett tillgangligt Seniorernas
Hus, bra och néara vard och flera olika boendeformer att vélja pa beroende vilken fas i
livet man ar.

Fler 65 plus-boenden

65-plusboenden ar ett bra satt att bygga for aldre utan sarskilda vardbehov men som gérna bor i ett socialt

boende. Liberalerna ar positiva till att fler boenden som det i Guldhuset byggs i Vasby.

Fler platser pa seniorboenden

Ingen aldre ska behdva sta utan en plats pa ett boende nar man &r i behov av stéd och inte langre kan bo

kvar hemma. Darfér vill Liberalerna se fler platser pa seniorboenden.

Ett oppet Seniorernas Hus

Seniorernas Hus ar en viktig motesplats for dldre Vasbybor som Liberalerna varit padrivande for att 6ppna.
Huset ska vara lattillgéngligt for alla féreningar som riktar till sig till aldre och privatpersoner att boka och

anvanda.

Motion for arsrika

Motion och rérelse mar alla bra av och kommunen ska framja ett aktivt och halsosamt liv bland &ldre ocksa i
samhallsplaneringen, genom att se till att det finns promenadstrak, att snérdjning och sandning fungerar, att
det finns ute gym som gar att anvanda aven for den som inte &r urstark och annat som kan ténkas inspirera
till aktivitet bland arsrika. 90-plus gym har varit en framgangsrik modell for att fa fler dldre att réra pa sig,

traffa andra och ma béttre. Aven Visby bér ha ett 90-plusgym.

Férebyggande insatser mot ohdlsa

Det ar viktigt att arbeta forebyggande mot ohélsa, exempelvis genom kognitiv stimulans eller fysisk motion.
Halsoinsatser for aldre ska prioriteras, som exempelvis den lyckade satsningen Hjarnvédgen som syftar till att

forebygga demens. Det ska ocksa finnas dietistkompetens som aldre kan fa stéd och hjalp av inom
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kommunens omsorg.

Det ska vara latt for dldre att fa trygghetslarm

Att kénna sig trygg &r en viktig faktor for alla och fér aldre personer &r det en frihetsfraga att kunna réra sig
som man vill och veta att hjalp kan fas dven om olyckan skulle vara framme. Liberalerna tycker att det ska

vara enkelt for dldre att snabbt fa trygghetslarm nar man har behov av det.

Digitala hjalpmedel i hemmet och inom varden &r viktigt och uppmuntras av Liberalerna. Det &r en viktig
frihetsfraga och integritetsfraga att slippa ha manniskor i sitt boende foér évervakning sa att skador inte sker

pga. fall tex. Nattetid.

Fokus pa kvalité i omsorgen

| Vasby valkomnar vi privata valfardsutforare samtidigt som vi har kommunala alternativ. Alla utférare ska
kontrolleras och utvérderas noga och samma krav ska sjalvklart galla for alla. Liberalerna har gatt fran Lagen
om Valfrihet (LOV) till Lagen om Offentlig Upphandling (LOU) nar det kommer till privata utférare for att

hoja fokuset pa kvaliten. Framat vill vi forts&tta starka arbetet mot valfardsbrottslighet.

Saval privata som offentliga utférare ska kontrolleras och utvarderas noga, och samma krav ska galla for alla.
Med harda kvalitetskrav och en noggrann och relevant uppféljning finns det ingen plats fér oseriésa
utférare. Ingen ska behéva vara orolig for att inte fa dldreomsorg nér man behdver, och ingen ska behéva

vara orolig att den inte ar tillrackligt bra.

Kompetensutveckling for anstéllda i omsorg och hemtjanst

Det &r viktigt att personal inom dldreomsorgen och hemtjansten har ratt kompetens for att vi ska kunna
erbjuda en kvalitativ vard, och att vardtagare kanner sig trygga. Vi vil fortsdtta satsa pa

kompetensutveckling.

Lékare pa dldreboenden

Lakare ska finnas att tillga inom &ldrevarden. Vi vill att dldreboenden sjélva ska kunna anstalla lIakare som kan

ge vard till &ldre.

Lat den enskilde bestamma innehallet i omsorgen

Flexibilitet i hemtjansten ger den &ldre mojlighet att bestdmma hur den beviljade tiden ska anvandas. For att
oka den enskildes sjalvbestdmmande och kvaliteten i omsorgen krévs ett arbetssatt och ett ledarskap som
kénnetecknas av lyhérdhet och kontinuitet, utifran idén om den aldres behov i centrum. Omsorgen fér &ldre
ska halla hég kvalitet for alla, men ocksa bejaka vara olikheter och skilda énskemal. En lagenhet i ett
dldreboende ar den enskildes hem dér man sa langt det ar mgojligt ska fa bestdmma sjalv. Vi vill se till att

kontinuitet framgar i kvalitetsredovisningar i hemtjansten. Den aldre ska sa langt som mojligt kunna paverka
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vem det 8r som kommer hem till en.

De anhoériga ska ha ratt stod

Omkring 1,3 miljoner personer i Sverige ger idag vard at en anhérig. Oftast frivilligt och med glédje. Men
regelverket maste vara anpassat fér dessa méanniskor. Vi vill utveckla anhérigstddet och ge ratt till
tjdnstledighet och deltid pa jobbet. Det maste finnas en béttre tillgang till ndrstaendepenning fran
Forsakringskassan. Det ska inte spela nagon roll vem den &aldre har som anhérig, utan hjélp ska fas baserat

pa behov.

Bygg inte hinder fér funktionsvarierade

Nar vi bygger fér det allménna ska héansyn tas till funktionsvariationer och vi ska inte bygga hinder for
manniskor. En trottoarkant kan t.ex. vara ett funktionshinder. Nar kommunen véxer ska vi sakerstalla att varje
del av var kommun blir |ttillgdnglig med farre fysiska barriarer. Funktionshinder ska motverkas for alla som

har ndgon form av funktionsvariation och det ska tas med i berdkningen néar samhallet byggs upp.
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