Frihet och valfrihet for arsrika

Upplands Vasby ska vara en trivsam plats fér alla manniskor och service ska finnas
for allas behov, inte minst fér de dldre kommuninvanarna. Har ska arsrika ha
mdjlighet att fa god vard, sjélva vélja mellan olika boendeformer, finna gemenskap
i seniorernas hus och férkovra sig i fritidsnéjen.

Olika typer av boendeformer

Manniskor &r olika, ocksa nar det handlar om hur vi vill och kan bo pa &ldre dagar. Det behévs en mangfald
av bostéder anpassade for arsrika, bade pa den vanliga bostadsmarknaden och i form av &ldreboenden. De
som har behov av vard- och omsorgsboende ska ha ratt att fa en plats, och stérre hansyn ska tas i
bistandsbeddmningen till personers upplevelse av ensamhet och otrygghet. Manga é&ldre, ofta
ensamstaende, ofta med behov av hjélp via hemtjéanst, kdnner sig otrygga och socialt isolerade i sina egna
hem. Vi ar sa glada att manga aktorer valt att etablera sig i Upplands Vasby, som Silver Life, Stockholms

sjukhem m.fl. Det ger ett storre utbud och 6kad valfrihet.

| Vasby ska det finnas ett brett bostadsutbud dar det gar att hitta bostédder som pensionen récker till. Vi
foresprakar ett brett utbud av bostader fér olika stadier och for olika 6nskemal som manniskor har. 55-
plusboenden, seniorboenden, moderna bostadsratter och billiga hyresratter ar alla boendeformer som vi vill

ser mer av i kommunen.

Efter lang tids vantan har ett seniorernas hus antligen inrattats i Upplands Vasby. Det har Liberalerna drivit i
manga ar och ar valdigt glada ver att det antligen &r pa plats. Seniorernas hus ar en plats dar just seniorer
kan traffas for att umgas och ha trevligt tillsammans. Sprakcafé, fritidsaktiviteter, schackklubb? Ja, hér finns
alla méjligheter! Aldre personer har mycket kunskap, erfarenhet och vilja att bidra med till samhallet och har

gar det att fa mgjlighet till det. Seniorernas hus ar dven ett led i att bekdmpa ofrivillig ensamhet.

Samverkan med civilsamhallet

Vasby &r unikt med ett rikt féreningsliv med manga olika inriktningar har finner man gemenskap pa olika

satt. Liberalerna stéttar med att hoja féreningsbidragen.

Bygg inte hinder for funktion

Nar vi bygger ska hansyn tas till funktionsvariationer och vi ska inte bygga hinder fér funktion. En

trottoarkant kan t.ex. vara ett funktionshinder. Nar kommunen vaxer ska vi sdkerstalla att varje del av var
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kommun blir 1attillgénglig med farre fysiska barridrer. Funktionshinder ska motverkas f6r alla som har nagon

form av funktionsvariation och det ska tas med i berdkningen nar samhallet byggs upp.

Motion och rorelse

Motion och rérelse mar alla bra av och kommunen ska fréamja ett aktivt och halsosamt liv bland aldre ocksa i
samhéllsplaneringen, genom att se till att det finns promenadstrak, att snérojning och sandning fungerar,
att det finns ute gym som gar att anvdnda &ven for den som inte &r urstark och annat som kan ténkas

inspirera till aktivitet bland arsrika.

90- plus gym har varit en framgangsrik modell for att fa fler dldre att réra pa sig, tréffa andra och ma battre.

Aven Visby bor ha ett 90-plusgym.

Det &r minst lika viktigt fér arsrika att ha en aktiv fritid. For att 6ka den fysiska aktiviteten bland &ldre vill vi
se att en halsocoach for aldre inrattas, som kan vagleda och uppmuntra till mer rérelse och darmed battre

halsa. Vi vill dven se kostnadsfri gymnastik for aldre.

Trygghet och digitala hjalpmedel

Att kdnna sig trygg ar en viktig faktor for alla och for &ldre personer &r det en frihetsfraga att kunna réra sig
som man vill och veta att hjalp kan fas dven om olyckan skulle vara framme. Trygghetslarm &r ett hjalpmedel
som kan anvandas for att skapa just den tryggheten. Liberalerna tycker att alla éver 85 ar ska erbjudas

kostnadsfritt trygghetslarm.

Digitala hjalpmedel i hemmet och inom varden &r viktigt och uppmuntras av Liberalerna. Det &r en viktig
frihetsfraga och integritetsfraga att slippa ha ménniskor i sitt boende for dvervakning sa att skador inte sker

pga. Fall tex. Nattetid. Detta ger battre sémn och trygghet.

Aldreomsorg

Saval privata som offentliga utférare ska kontrolleras och utvérderas noga, och samma krav ska gélla for alla.
Med harda kvalitetskrav och en noggrann och relevant uppféljning finns det ingen plats for oseriésa
utforare. Ingen ska behdva vara orolig for att inte fa dldreomsorg nar man behéver, och ingen ska behéva
vara orolig att den inte ar tillrdckligt bra. Tillgang till sociala aktiviteter, god mat eller att fa komma ut i friska

luften om man vill ska vara en sjélvklarhet &ven nar man bor pa aldreboende.

Kvalitet i alla led

Lakare ska finnas att tillgd inom &ldrevarden. Det &r en viktig resurs for att sakerstélla halsa och frihet.

Utbildning till personal inom aldrevard & en frihetsfraga for att sakerstélla att rat vard erhalls och for att
personal ska utvecklas och kanna sig trygga i sina respektive roller. Satsningar har gjorts pa utbildning inom
séker lakemedelshantering, Silviacertifiering — For personal inom sé&rskilt boende (Sdbo) samt inom

hemtjanst, Avancerad sarvard — utbildning for alla sjuksk&terskor,
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Lakemedelsutbildning — utbildning for sjukskoterskor och omsorgspersonal, Nutritionsutbildning — for
personal inom S&bo och LSS, VRI — utbildning fér hygienombud, Ergonomimutbildning — fér personal inom
Sabo och hemtjanst, Aldreomsorgslyftet — inom Sabo och hemtjénst, utbildning till underskdterskor samt

sprakférstarkning. Detta &r vi liberaler stolta 6ver och kommer att se till att det fortséatter.

Dietistkompetens ska finnas att tillga inom all verksamhet for aldre.

Lat den enskilde bestamma innehallet i omsorgen

Flexibilitet i hemtjansten ger den &ldre mojlighet att bestdmma hur den beviljade tiden ska anvandas. For
att oka den enskildes sjalvbestdmmande och kvaliteten i omsorgen kravs ett arbetssatt och ett ledarskap
som kannetecknas av lyhordhet och kontinuitet, utifran idén om den aldres behov i centrum. Mét individens
personliga énskemal. Omsorgen for &ldre ska halla hog kvalitet for alla, men ocksa bejaka vara olikheter och
skilda 6nskemal. En lagenhet i ett dldreboende &r den enskildes hem dar man sa langt det ar mgjligt ska fa
bestdmma sjalv. Den som vill ha service inom fler omraden an det som traditionellt erbjuds, t.ex. fotvard,
frisérbesok eller spabehandlingar pa adldreboendet ska ha mojlighet att bestalla det. Se till att kontinuitet
framgar i kvalitetsredovisningar i hemtjansten. Kontinuitet ar ett viktigt varde inom aldreomsorgen. Den

dldre ska sa langt som mdjligt kunna paverka vem det &r som kommer hem till en.

De anhoériga ska inte slitas ut

Omkring 1,3 miljoner personer i Sverige ger idag vard at en anhérig. Oftast frivilligt och med gladje. Men
regelverket maste vara anpassat for dessa ménniskor. Vi utveckla anhérigstédet, och ge ratt till
tjdnstledighet och deltid pa jobbet. Det maste finnas en battre tillgang till narstdendepenning fran
férsakringskassan. Det maste ocksa vara rattssakert nér bistand séks for olika insatser. Det ska inte spela

nagon roll vem den &ldre har som anhérig, utan hjélp ska fas baserat pa behov.

o Oka likartitheten inom sarskilt boende

Trygghetslarm utan kostnad
Anstéll dietist

Minska timanstéllningar inom varden

Oka anhérigstéd fler korttidsboenden
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